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ein weiterer großer Schritt ist getan: Am 4. 
September konnten wir gemeinsam mit rund 
200 Mitgliedern das Richtfest unseres neuen 
Vereinsheims feiern. Die Stimmung im Wald-
stadion war hervorragend und einmal mehr 
wurde deutlich, wie groß das Interesse am 
Neubau in unserer Gemeinschaft ist.

Ein herzliches Dankeschön geht an die Ge-
schäftsleitung der Firma Woitzel sowie die 
Nachbarschaft der Heinrich-Brockmann-
Straße, die für diesen Anlass den Richtkranz 
gebunden hatten. Höhepunkt des Abends 
war ohne Zweifel der Richtspruch von Chris-
toph Pelster (Holzbau Pelster), gefolgt vom 
traditionellen Einschlagen des letzten Nagels 
durch unseren 1. Vorsitzenden Uwe Sunder-
mann – begleitet von lautstarker Unterstüt-
zung des Publikums und einigen heiteren Mo-
menten nach alter Zimmermannssitte.

LIEBE VEREINSMITGLIEDER,
LIEBE FREUNDE UNSERES VEREINS,

Neben Imbiss und Getränken zu symboli-
schen Preisen, die dankenswerterweise von 
Schürmann-Catering übernommen wurden, 
bot sich auch die Möglichkeit, erste Einblicke 
in den Neubau zu gewinnen. Viele Besucher 
nutzten die Gelegenheit, Fragen zum Baufort-
schritt und zum geplanten Einzug – Ende des 
ersten Quartals 2026 – zu stellen. Besonders 
gefreut hat uns zudem die großzügige Spen-
de von 1.000 € der Firma Manfred Woitzel 
Entsorgung und Abbruch, die dem Verein an 
diesem Abend überreicht wurde.

Wir blicken voller Zuversicht auf die kommen-
den Monate und sind stolz, diesen wichtigen 
Meilenstein gemeinsam erreicht zu haben. 
Mit eurer Unterstützung werden wir es schaf-
fen, unseren Traum vom neuen Vereinsheim 
wahr werden zu lassen.

Viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe 
wünscht euch

Milan Schröer
Beisitzer
SV Dickenberg
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Heitkampweg 2  
49479 Ibbenbüren
www.schuh-sport-plock.de

INNOX EVO GTX® LO Ws | All Terrain Sport www.lowa.com

LOWAHM-19-077_AD_INNOX EVO GTX® LO Ws_145x205_RZ.indd   1 07.05.19   09:16
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INHALT
  7 
15
27
41

Gesamtverein
Lauftreff
Radwandern
Tennis

48
52
54

Turnen
Volleyball
Fußball

Nächster Redaktionsschluss: 30.12.2025
Beiträge bitte an vereinsreport@sv-dickenberg.de
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GESAMTVEREIN

71. Vorsitzender: Uwe Sundermann; Mobil: +49 151 20722230

Tagesordnung: 

EINLADUNG ZUR
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2025
SV DICKENBERG

AM 21. NOVEMBER UM 20 UHR 

IM ANBAU DER REITHALLE SV DICKENBERG 
(Heinrich-Brockmann-Str. 5, 49479 Ibbenbüren)

Begrüßung
Bericht des 1. Vorsitzenden
Berichte der Abteilungsleiter
Bericht des Sozialwartes
Kassenbericht
Bericht der Kassenprüfer*innen/
Entlastung des Vorstandes
Festsetzung der Beiträge, 	
Gebühren und Umlagen
Vorstellung der neuen Satzung
Beschlussfassung Satzungsänderung
Neuwahlen
• 2.Vorsitzende*r
• 1.Geschäftsführer*in
• Schriftführer*in
• Sozialwart*in
• Pressewart*in (Medienwart*in)
• Beisitzer*in
• Kassenprüfer*in
Vorratswahlen Vorstandsteam
Verschiedenes

1.
 2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10. 
11.

12. 
13.

Anträge, über die in der Mitgliederversamm-
lung abgestimmt werden soll, müssen abwei-
chend der
Satzung, schriftlich bis zum 07.11.2025 an den 
Vorstand eingereicht werden.
 
Der Vorstand
Gez. Uwe Sundermann 
1. Vorsitzender
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ÄNDERUNG DER VEREINSSATZUNG 
SOLL IM NOVEMBER 
BESCHLOSSEN WERDEN

Schon seit über einem Jahr ist der geschäfts-
führende Vorstand unter Mitwirkung einiger 
Abteilungsleiter damit beschäftigt, die aktu-
elle Vereinssatzung an bestimmten Stellen 
zu überarbeiten. Bevor auf vor der nächsten 
Jahreshauptversammlung am 21. November 
2025 die Satzung dann beschlossen werden 
soll, möchten wir euch hier vorab die Neue-
rungen vorstellen. Bei Fragen könnt ihr euch 
selbstverständlich an den geschäftsführen-
den Vorstand wenden.

Im Wesentlichen geht es bei den Änderungen 
um folgende Punkte:
• �Berücksichtigung des neuen Schutzkon-

zeptes, welches insbesondere zum Schutz 
unserer Kinder- und Jugendlichen entwickelt 
wurde

• �Der heutige geschäftsführende Vorstand 
wird durch ein Vorstandsteam ersetzt. Die 
bisherigen Bezeichnungen wie 1. Vorsitzen-
der, 2. Vorsitzender, 1. Geschäftsführer oder 
auch der 1. Kassierer entfallen. Stattdessen 
setzt sich das neue Vorstandsteam aus 3-5 
gleichberechtigten Mitgliedern zusammen. 
Die Mitglieder im Team bestimmen die 
Aufgabenverteilung, um die Geschäfte des 
Vereins zu führen. Die Zuständigkeiten im 
Team werden für die Mitglieder in einer Ge-
schäftsordnung festgehalten und veröffent-
licht.

  �Wir hoffen durch diese Änderung in Zukunft 
leichter Mitglieder für die Geschäftsführung 
gewinnen zu können, da die Vergabe der 
Zuständigkeiten fexibel gehandhabt werden 
kann.

• �Es musste über die Satzung die Möglichkeit 
geschaffen werden, dass in den Abteilungen 
die Mitglieder zu einer bestimmten Anzahl 
von Arbeitsstunden verpflichtet werden kön-
nen.

• �Zudem gibt es noch einige kleine Änderun-
gen, die als redaktionelle Änderungen zu 
sehen sind.

Die gesamte neue Satzung können Sie auf
unserer Homepage unter 
www.sv-dickenberg.de einsehen.
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TOP
SERVICE

STÄRKSTE 
 TECHNIK!
Wir sind Ihr Profi für:
• TV  • Computer  • SAT
• HiFi  • Telekommunikation
• Waschmaschinen, Trockner u. v. m.
• Reparaturen aller Fabrikate in eigener Meisterwerkstatt

Quindt

TOP
SERVICE

Inh. Ralf Quindt Service-Center | 49479 Ibbenbüren-Dickenberg 
Hellendoorner Str. 9 | T 05451 745659 | r.quindt@quindt.eu | www.quindt.eu

STÄRKSTE 
 TECHNIK!

 Wir sind Ihr Profi für:
• TV • Computer • SAT 
• HiFi • Telekommunikation 

Besuchen Sie 
unsere Homepage!

Quindt



GESAMTVEREIN

11

RICHTFEST 
AM NEUEN SPORTHEIM
Ein weiterer Meilenstein beim Neubau ist er-
reicht. Am Donnerstag, den 4. September 
folgten rund 200 Mitglieder der Einladung 
des Vorstandes und besuchten die Veran-
staltung im Waldstadion. Einmal mehr zeigte 
sich, wie groß das Interesse der Dickenberger 
in Bezug auf den Neubau ist. Die Geschäfts-
leitung der Firma Woitzel, sowie die Nachbar-
schaft der Heinrich-Brockmann-Straße hatte 
für diesen Tag einen Richtkranz gebunden, 
der dann am höchsten Punkt des neuen Ge-
bäudes befestigt wurde. Christoph Pelster, 
Chef der Firma Holzbau Pelster und verant-
wortlicher Zimmermann, ließ es sich nicht 
nehmen den Richtspruch nach traditionellen 
Brauch zu verlesen.

Im Anschluss musste unser 1. Vorsitzender, 
Uwe Sundermann, den von Christoph Pel-
ster ausgesuchten letzten Nagel ins Gebälk 
einschlagen. Das Publikum begleitete jeden 
Schlag lautstark und zählte die Versuche mit. 
Bei jedem Fehlschlag gab es, nach alter Sitte, 
immer einen kräftigen Schluck aus der Pulle. 
Aber Uwe Sundermann zeigte sich zielsicher 
und brauchte nicht allzu oft die Bierflasche 
ansetzen.

Anschließend wurde dann gefeiert. Party-
service Schürmann hatte dafür einen Imbiss- 
und Getränkestand aufgebaut, an dem es an 
diesem Abend alles für einen Euro gab. 

Einen kleinen Bereich vom Neubau hatten 
die Verantwortlichen zur Besichtigung her-
gerichtet. Mit großem Interesse nutzten die 
Besucher die Möglichkeit einer ersten Besich-
tigung des neuen Gebäudes. Der Vorstand 
freute sich über die vielen interessierten Fra-
gen zum bisherigen Bauverlauf, sowie den 
nächsten Schritten. Natürlich stand dabei die 
Frage nach dem geplanten Fertigstellungs-
termin ganz oben auf der Liste. Bisher liegen 
die Firmen voll im Zeitplan. Wenn weiter al-
les wie geplant läuft, dann soll der Neubau 
Endes des ersten Quartals 2026 bezugsfertig 
sein.

Eine Überraschung gab es am Rande auch 
noch durch die Firma Manfred Woitzel Ent-
sorgung und Abbruch. Die Geschäftsleitung 
der Firma übergab dem Vorstand einen sym-
bolischen Scheck in Höhe von 1000 Euro für 
den Neubau. Vielen Dank dafür an die Firma 
Woitzel.
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INTELLIGENTE  
ENERGIEKONZEPTE VON  
IHREM SPEZIALISTEN
✓ Wärmepumpen
✓ Lüftungsanlagen
✓  Moderne Sanitärkonzepte
✓  Wasseraufbereitung &  

Regenwassernutzung
✓  Hochwertige Elektroinstallationen

Andreas Egelkamp e.K. Brenners Kamp 12a · 49509 Recke · 0 54 53/91 90 10 
info@andreas-egelkamp.de · www.andreas-egelkamp.de

HEIZUNG SANITÄR LÜFTUNG ELEKTRO
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LAUFTREFF

laufen, nordic walking | Siegfried Nigbur, Telefon 1 32 46 15

LAUFTREFF 
20 Jahre Schutzhütte an der Rudolfhal-
de am 08.Juli 2025

Vor 20 Jahren wurde die Schutzhütte an der 
Rudolfhalde in zahlreichen Arbeitsstunden 
gemeinsam von der DSK Anthrazit und dem 
SV Dickenberg errichtet. Nach der Fertigstel-
lung wurde sie in einer Feierstunde zusam-
men mit ca. 80 Läufer/innen und Walker/in-
nen eingeweiht und anschließend an den SV 
Dickenberg übergeben. Seitdem ist sie ein at-
traktiver Treffpunkt, der auch Spaziergängern 
und Wanderern Schutz vor den Unbilden des 
Wetters bietet.

Aus Dankbarkeit hat der Lauftreff am Diens-
tag, 08.07.2025 zu einer kleinen Feier die Er-
bauer von der DSK Anthrazit und dem SVD, 
Vertreter der Politik, den Vorstand des SVD 
und die Nutzer, Läufer/innen und Walker/in-
nen von Grün-Weiß Steinbeck und vom SVD 
eingeladen. Nach einem kurzen Rückblick auf 
die vergangenen 20 Jahre, in denen auf die 
schönen Zusammenkünfte in der Hütte, aber 
auch die Schmierereien und Verschmutzun-
gen eingegangen wurde, ließen es sich die 
Gäste bei Bratwurst, Getränken und Süßigkei-
ten gut gehen.

Rückblickend bedankt sich der SVD-Lauftreff 
bei den Vertretern der ehemaligen DSK An-
thrazit und den zahlreich erschienenen Läu-
fern/innen und Walker/innen von Grün-Weiß 
Steinbeck. Wir haben uns über die Teilnahme 
an dieser Feier sehr gefreut.

Dank an euch!
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Laggenbecker Freibad Triathlon

Am 02.08.2025 startete Ingo Strauch beim 
Laggenbecker Freibad Triathlon über 400 m 
Schwimmen, 14,5 km Radfahren und 5,1 km 
Laufen. Belohnt wurde seine Teilnahme mit 
einem 3. Platz in seiner Altersklasse in einer 
Zeit von 1:10:03 Stunden. Gratulation!

„Run and Help“ Charity-Event in Ibben-
büren am 02.08.2025

Beim Laufen für einen guten Zweck sind natür-
lich auch Läufer vom SV Dickenberg gestartet. 
Ohne Leistungsdruck wurden die Pflichtrun-
den um den Aasee gelaufen und haben im 
Sinne von „Run and Help“ für einen Beitrag 
zur Unterstützung von schwachen Kindern in 
den Schulen gesorgt. Herzlichen Dank!

34. Speller Sparkassen-Sommernachts-
lauf am 08.08.2025

Tobias Krupp und Ingo Strauch sind beim 
Speller Sparkassen-Sommernachtslauf auf 
der 10 km Strecke an den Start gegangen. Mit 
48 Minuten belegte Tobias einen 6. Platz in 
seiner Altersklasse. In der mit vielen schnellen 
Läufern besetzten Altersklasse von Ingo er-
reichte dieser in einer Topzeit von 51:25 Minu-
ten einen hervorragenden 9. Platz.
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In Zusammenarbeit mit einer 
autorisierten Prüforganisation

Kfz-Brügge
HU / AU
Inspektion
Rad- & Reifenservice
Unfallinstandsetzung
Young- & Oldtimer
Leistungsprüfstand
Transporter & WohnmobilTransporter & Wohnmobil
Service

Spezialisten für 
alle Marken

-
Mehr Werkstatt 

geht nicht!

Recker Str. 45 | 49479 Ibbenbüren | Tel.: 05451 / 12 01 4 | www.kfz-bruegge.de
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40. Ibbenbürener Aaseelauf am 
22.08.2025

Am Freitag, 22.08.2025 startete der 40. Ib-
benbürenen Aaseelauf und wir waren dabei. 
Insgesamt vertraten den SV Dickenberg 11 
Läufer/innen. Besonders hervorzuheben sind 
hierbei unsere Kids:
 
In der Kita-Kids-Dino-Laufklasse liefen
​Mathilda Gerdes,
​Malia Baar und
​Charlotta Goß.
 
Beim Grundschul-Kids-Lauf über 800 Meter 
erreichte
​Zoey Kalenski einen ersten Platz und
Paul Maier einen zweiten Platz.
 
Besonders erfreulich ist, dass beide Kids an 
den Kinderleichtathletik-Schulungen auf dem 
Dickenberg teilnehmen und dieser Kurs gute 
Erfolge aufweisen kann. Toll!!
 



20

ra
lfh

ag
e 

 ra
lfh

ag
e.d

e

Wir stecken unsere Energie

in Ihre Photovoltaik-Anlage!
Jetzt anrufen und informieren: 05453 3319944

Giesecke energy GmbH
Wiesengrund 32
49509 Recke

Telefon: 0 54 53 / 33 1 99 44
j.giesecke@giesecke-energy.de
www.giesecke-energy.de

Besuchen Sie uns auch auf:
Facebook, Youtube, Google+
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Bei den Erwachsenen erreichten über 5 km
Gisela Witt Platz 2, Josef Vismann Platz 2 und 
Ingo Strauch Platz 3 in ihren jeweiligen Alters-
klassen.
Im Hauptlauf über 10 km starteten Carolin 
Gerdes, Tobias Krupp, Stefan und Mathias
Schürmann. 
Alle erzielten ebenfalls hervorragende Plätze 
in ihren Altersklassen.
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Haldenlauf am 26.08.2025

Bei schönem Laufwetter fand am 26. August 
2025 unser Haldenlauf statt. Vom Fuße der 
Rudolfhalde ging es hinauf zum Kreuz, wei-
ter zum Aussichtspunkt und, nachdem der 
Rundblick genossen wurde, wieder hinab 
zum Startpunkt, dem Parkplatz am Buch-
holzer Damm. Viele der Läufer/-innen haben 
die Strecke mehrfach absolviert und sich eine 
Wurst mit Getränken verdient. Mit einem ge-
mütlichen Beisammensein am Fuße der Ru-
dolfhalde klang der Tag aus.

Neue Laufbetreuer beim SVD

Ab September 2025 hat die Abteilung Leicht-
athletik/Lauftreff zwei weitere Laufbetreuer:
Ines Linnemann und Peter Rohlmann.
Herzliche Glückwünsche zum bestandenen 
Lehrgang.

 
Raffinerielauf Salzbergen 27.08.2022

Fünf Tage nach dem Aaseelauf fand der Raf-
finerielauf Salzbergen statt und Gisela Witt 
war auch hier zur Stelle. Sie erreichte über die 
5 km Laufdistanz mit einer Zeit von 33:10 Mi-
nuten einen 3. Platz in ihrer Altersklasse. Toll 
Gisela
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18. MBH-Benefizlauf 2025 am 
20.09.2025

Am Samstag, 20.09.2025 fand wieder der 
MBH-Benefizlauf zugunsten der Kinderkrebs-
hilfe statt. Auch in diesem Jahr war der Lauf-
treff des SVD mit einer großen Gruppe ver-
treten. Dabei wurden auf der Laufstreck 10 
km Hauptlauf, 5,5 km Schülerlauf, Walking/
Nordic-Walking und dem Bambinilauf viele 
gute Ergebnisse erzielt. Mit zwei ersten Plät-
zen, zwei zweiten, einem dritten, einem vier-
ten Platz in den Altersklassen und mit weite-
ren vorderen Platzierungen waren die Läufer 
mehr als zufrieden.
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Schlickelder Str. 3
Tel. 05451 45678

www.lenashaarstudio.de

Jetzt Termin vereinbaren!

hallo
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27Jürgen Ritter WhatsApp 0160-91805631 |  Dieter Assmann WhatsApp 01714841412

von Jürgen Ritter

Die Radwanderer hatten wieder ein er-
lebnisreiches Programm!

Olympiastützpunkt SSC Schale Tontau-
ben Schießstand
Die SVD Radwander Abteilung unternahm 
eine Besichtigungstour zum Schieß-Sport-
Club / Schale von 1972 e.V. (Olympia Stütz-
punkt) in Hopsten-Schale.           
Jürgen Ritter hatte eine Radtour mit Besichti-
gung geplant, leider mußte wegen widrigen 
Wetterverhältnissen die Radtour ausfallen. A 
hat sich gelohnt!nreise mit PKW
Aus dem SSC Schale Stützpunkt  haben die 
Mitglieder Nele Wißmer und Sven Korte an 
den Olympischen Spielen in Paris erfolgreich 
teilgenommen. Viele andere Schützen aus 
dem Sportclub sind auch bei den deutschen 
Meisterschaften sowie internationalen Ver-
gleichskämpfen erfolgreich. Wie intensiv und 
umfangreich die Trainingsmöglichkeiten beim 
SSC-Schale sind, wurde vom Gästeführer des 
Vereins - Franz Klostermann - beschrieben. 

RADWANDERN

Informationen über die unterschiedlichen 
Disziplinen des Schießsports, verbunden mit 
den technischen Einrichtungen sowie die ver-
schiedenen Waffenarten, den Ausbildung - 
und Trainingsmöglichkeiten, insbesondere für 
Jäger war sehr beeindruckend. Eine informati-
ve Besichtigung auf einer sehr umfangreichen 
Schießsport Anlage mit den Katakomben, wo 
die Tontauben abgefeuert werden. Durch Er-
weiterung der Schießanlage wird es möglich 
sein, neben dem allgemeinen Schießbetrieb 
einen reibungslosen, ungestörten Trainings-
ablauf für die Leistungsschützen zu gewähr-
leisten, so der Gästeführer. Weiterhin soll der 
Stand für das Stützpunkttraining, Kaderlehr-
gänge und Landesmeisterschaften in allen 
Disziplinen der Wurfscheibe genutzt werden. 
Wir waren erstaunt, das die Anlage so viele 
Möglichkeiten des Schießsports bietet. 
Unser Dank geht an Gästeführer Franz Klos-
termann, der unserem SVD Team einen infor-
mativen, interessanten Nachmittag bescherte. 
Auch die Gastronomie können wir empfehlen. 
Öffnungszeiten sind im Internet zu ersehen!

Die SVD Gruppe während der Besichtigung in 

den Katakomben der Schießanlage SSC Schale, 

wo die Wurfscheiben abgefeuert werden.

hallo
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Perfektion 
und Leidenschaft

für Haar 
und Schönheit!

SCHNITT & FARBE • KOSMETIK • STYLING • HERREN • HOCHZEIT • PERÜCKEN

Genießen Sie Ihren 
„RUND-UM-GLÜCKLICH-MOMENT“

ÖFFNUNGSZEITEN:
Di. - Do.:  9:00 - 18:00 Uhr
Fr:  8:00 - 18:00 Uhr
Sam.:  8:00 - 14:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Haar & Design Wahlbrink e.K.

Inh.: Tanja Hartmann
Jordanstraße 10
49479 Ibbenbüren/Püsselbüren

Tel: 05451-590620

info@wahlbrink.de
www.wahlbrink.de
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Reibekuchen Essen im Heimathaus 
Ibbenbüren 

Eine Radtour über dem Schafberg und Bo-
ckraden zum Reibekuchen Essen im Heimat-
haus Ibbenbüren hatten Jürgen Ritter und 
Dieter Assmann geplant. Die teilnehmenden 
Radsportler waren sehr angetan von dem 
Heimathaus und den Räumlichkeiten. Die 
Teilnehmer waren überrascht von den vielen 
historischen Schätzen, die hier liebevoll res-
tauriert und ausgestellt sind. Der Reibekuchen 
war reichlich und lecker! So konnten die SVD 
Radwanderer gesättigt und zufrieden zum 
Berg zurück radeln. 
Ein Herzliches Dankeschön geht an die Mit-
glieder des Heimatvereins Ibbenbüren, die 
den  Radsportlern SVD einen schönen Nach-
mittag bereiteten.

Das SVD Team war im Heimathaus Ibbenbü-

ren zum Reibekuchen Essen und besichtigte 

die historischen Schätze in den Räumlichkei-

ten, deren Sammlung schon enorm ist.
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HOFLADEN 
LENSING-BÄUMER

Hopstener Str. 58
49479 Ibbenbüren - Dickenberg
daniel@lensing-baeumer.de 
www.lensing-baeumer.de
05451 3610
0160 90655686

Hofladen
Eier aus Boden- 

und Freilandhaltung
regionale Lebensmittel

Erdbeeren
Tannenbäume 

r

HOFLADEN 
LENSING-BÄUMER

Eier, Geflügel und regionale Lebensmittel direkt ab Hof.
Hochwertig, regional und soo frisch dank kurzer Wege! 

Wir sind täglich für euch da: 

Hof Lensing-Bäumer
Hopstener Str. 58

49479 Ibbenbüren - Dickenberg
Tel. 05451 3610

info@lensing-baeumer.de
www.lensing-baeumer.de

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Öffnungszeiten Hofladen:
Mo - Di:  14:00 - 18:00 Uhr
Mi - Fr:    08:00 - 12:30 Uhr
                  14:00 - 18:00 Uhr
Sa:            08:00 - 12:30 Uhr
So & Feiertage: nur SB

SB-Laden (nur Barzahlung):
 Mo - Di:     08:00 - 14:00 Uhr

                  18:00 - 20:00 Uhr
Mi - Fr:     12:30 - 14:00 Uhr
                   18:00 - 20:00 Uhr
Sa:            12:30 - 20:00 Uhr

So & Feiertage: 9:00 - 20:00 Uhr
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Tagestour Alfsee (Rieste)

Eine Tagestour von Recke durch das Moor 
leiteten Uwe & Sigrid Eismann auf Neben-
straßen über Süd Merzen, Neuenkirchen zum 
Alfsee nach Rieste. Unterwegs lagen vie-
le schöne Pausen Station für Radfahrer und 
Wanderer am Weg. Direkt am Alfsee – mit 
Blick auf dem See und der Wasserski Station -  
legten die Radsportler eine Mittagspause ein. 
Auf dem Rückweg wurde ein Stopp an einem 
historischen, denkmalgeschützten Glocken-
turm in Lintern eingelegt, der an eine schöne 
Schulzeit erinnern sollte. Des weiteren kehrten 
die Radwanderer in einer Bäckerei in Neu-
enkirchen ein, wo die Kaffeetafel vorbereitet 
war. Nach der Stärkung mit leckerem Kaffee 
& Kuchen und gefahrenen 70 km trafen alle 
gesund und frohgelaunt am Ziel Recke ein.

Auf der Tagestour Rieste legten wir eine Mittags-

pause am Alfsee ein, mit einem direkten Blick auf 

die Wasserskianlage.

Einen kurzen Stopp auf der Tagestour Rieste gab 

es an dem historischen Glockenturm in Lintern, 

der an eine schöne Schulzeit erinnern sollte.

Während der Führung der Gärtnerei Rieke 

staunten wir über die  computer- gesteuerten 

Maschinen, die zum Pflanzen und Umtopfen 

u.a. genutzt werden.



32



RADWANDERN

33

Gärtnereibetrieb Blumen Rieke

Tourenleiterinnen Annette Egelkamp & Ingrid 
Lange organisierten ein Radtour nach Hops-
ten zum Gärtnereibetrieb „Blumen Rieke“. Ju-
niorchef Marco Rieke hatte sich Zeit genom-
men und berichtete mit viel Herzblut über 
den Ablauf von der Aussaat bis zum Verkauf 
und den Erneuerungen in dem Großbetrieb. 
Er zeigte den Teilnehmern der SVD Radwan-
dergruppe zunächst den Outdoorbereich mit 
den riesigen Feldern, wo Heidekraut ange-
baut wird und anschließend den Indoorbe-
reich in dem Unmengen Orchideen gezüchtet 
werden. U.a. bestaunten wir die vollautoma-
tisierten Maschinen im Gärtnereibetrieb die 
dafür sorgen das 100.000e von Setzlingen 
bzw. Pflanzen auf dem 25 ha großen Gelän-
de von der Saat bis zum Verkauf vorbereitet 
werden. Mit einem Versandhandel & LKWs 
werden nicht nur deutschlandweit Gärtne-
reien beliefert, nein selbst nach Österreich, 
in die Schweiz und auch in die Niederlande 
wird geliefert, so Marco Rieke. Nachhaltig-
keit mit Ideen & Kopf für die Zukunft, so wird 
es bei Rieke umgesetzt. Ein fortschrittliches 
Gartenbauunternehmen, das moderne Tech-

nologien einsetzt um die Prozesse zu opti-
mieren. Nachhaltig sind verschiedene Maß-
nahmen umgesetzt. U.a. Regenwasser wird 
aufgefangen und verwendet, Photovoltaik 
um den Energiebedarf zu reduzieren, eine 
Biogasanlage verwertet organische Abfälle 
und nutzt diese als Energiequelle. Nachhal-
tige Verpackung sowie Optimierungsprozes-
se um Energie zu sparen das sind wertvolle 
Aspekte, die positiv umgesetzt werden um 
auch die Umwelt zu schonen. Rieke ist nicht 
nur ein computergesteuertes Unternehmen, 
nein das Gartenbauunternehmen legt auch 
großen Wert auf faire Arbeitsbedingungen für 
die Mitarbeiter. 
Ca 2 Millionen Topfpflanzen werden jährlich 
produziert. 
Die Teilnehmer der SVD Radgruppe waren in 
dem Gartenbauunternehmen Rieke in Hops-
ten an der Feldkampfstraße 11 sehr erstaunt, 
wie groß und fortschrittlich hier – auch in der 
Nachhaltigkeit -  zu Werke gegangen wird. 
Herzlichen Dank geht an Marco Rieke der 
sich für uns die Zeit genommen hatte.

Juniorchef Marco Rieke (1v.L.) der sich für unser 

SVD Team Zeit genommen hatte und uns durch 

den Gärtnerei  Großbetrieb führte.
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Terminvereinbarungen unter Tel. 05451-9997130 
oder direkt im Salon Heitkampweg 7, 

Ibbenbüren/Dickenberg

E n t s o r g u n g m i t S y s t e m u n d K o m p e t e n z

WOITZEL
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2-Tagesfahrt zum Hotel Märchenwald 
in Lingen
Tourguide Jürgen Ritter & Dieter Assmann 
hatten die 2-Tagestour organisiert und lei-
teten die Radwander Gruppe zunächst zur 
„Knollmann`s Mühle“ und dann weiter auf 
der Hörsteler Mühlenroute zum nächsten 
Punkt auf der Tour – Reining`s Mühle – in 
Dreierwalde, wo die erste kleine Pause ein-
legt wurde. Vorbei an Spelle mit dem Speller 
Moor war im Imbiss Lünne die Mittagspau-
se geplant. Der Weg führte nach ausgiebiger 
Stärkung Richtung Blauer See und durch Hes-
selte bei Emsbüren. Entlang des Dortmunder 
Ems-Kanals radelte das Team vorbei an der 
Großbaustelle - Gleesener Schleuse -. Wenig 
später hatten die Teilnehmer eine gute Sicht 
auf das Hotel „Am Wasserfall“ Hanekenfähr. 
Im idyllischen „Cafe „Zur Alten Schleuse“ war-
tete schon ein Kaffee auf uns. Die Tourengui-
de Jürgen & Dieter wiesen den Weg weiter am 

Das SVD Team - während der 2-Tagestour -  

kehrte im Biergarten am Hofbräuhaus Lingen 

zu einer kurzen Getränkepause ein.

Auf dem Rückweg von Lingen führten die Tour-

guide Jürgen Ritter & Dieter Assmann mit einem 

Abstecher in die Drosselgasse. 

(Es fehlten auf dem Foto: Birgit & Herbert Linne-

mann)

Dortmunder-Ems-Kanal über die interessante 
Fahrrad- u. Fußgänger Brücke, auch Mecker-
brücke genannt zum letzten Stopp, dem Bier-
garten am Hofbräuhaus Lingen. Nach einer 
kleinen Kostprobe radelten die Teilnehmer 
zum Hotel “Zum Märchenwald“. Mit einem re-
gionalen, leckeren Abendessen ließ man den 
Abend in gemütlicher Runde ausklingen. Am 
Montag morgen machte sich die SVD Grup-
pe auf dem Heimweg. Stopps gab es u.a. an 
einem schönen Radler Stopp bei Gleesen und 
in Lünne. Die vorletzte Pause wurde in Dreier-
walde eingestreut und der Abschluss erfolgte 
dann auf der Terrasse des Seestübchens am 
Herthasee. Im Anschluss noch die letzten Km 
zum Berg, wo alle Teilnehmer zufrieden und 
ohne eine Panne auf eine schöne 2-Tages-
tour zurückblicken konnten. Selbst das Wetter 
spielte wieder einmal mit.



36

Concordia BUZ und BUZ PLUS

Weil Ihre Arbeitskraft
das Rückgrat

Ihrer Existenz ist.

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

Berufsunfähig - für rund ein Viertel aller Berufstätigen wird das zur
Wirklichkeit. Wieviel Geld hätten Sie dann noch zum Leben? Genug,
um alle laufenden Kosten zu bezahlen?

Machen Sie jetzt den kostenlosen Netto-Check, und sorgen Sie dafür,
dass der Verlust Ihrer Arbeitskraft nicht zur finanziellen Katastrophe
wird!

Es berät Sie: 
Versicherungsbüro Detlef Oelgemöller
Osnabrücker Straße 10 49477 Ibbenbüren
Tel. 0 54 51 / 1 40 77 detlef.oelgemoeller@concordia.de
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Grill - & Spiele Nachmittag an der Tribüne

Um 16 Uhr begrüßte Abteilungsleiter Jürgen 
Ritter die Mitglieder zu einem Cornhole Tur-
nier mit anschließendem Grillbufett an der 
Tribüne des Dickenberger Waldstadions. Auch 
weitere Spiele wurden zur Verfügung ge-
stellt. Der Vorstand und Festausschuß hatten 
die Veranstaltung bestens vorbereitet und die 
Radwanderer erlebten einen schönen Nach-
mittag an der Tribüne. Bei dem Cornhole Tur-
nier sicherte sich Claudia Rieke mit 3 Punkten 
Vorsprung den 1. Platz vor Jürgen Raneberg, 
der den 2. Platz belegte. 
Der Abend klang mit einem leckeren Grillbu-
fett harmonisch aus.

Weitere Radtouren standen auf dem Pro-
gramm, u.a. leiteten Sigrid Eismann & Claudia 
Rieke eine Frauenpower Radtour vorbei am 
Torfmoorsee und durch Rodde zum Eschen-
dorfer Flughafen. Nach der Getränkepause 
(im Get`s) und einen Blick auf startende Klein-
flugzeuge führten die Damen durch Gellen-
dorf, Bevergern und Gravenhorst wieder zum 
Berg zurück.

Eine weitere Rundtour führten Birgit & Her-
bert Linnemann – Rund um Ibbenbüren bei 
hochsommerlichen Temperaturen. An der 
Tour über Bockraden, Laggenbeck und Ib-
benbüren nahmen 27 Mitglieder teil und wur-
den mit einer Getränkeausgabe von Herbert 
Linnemann überrascht.
Anja & Jan hatten eine Rundtour geplant, die 
über Hörstel, Hopsten, Recke und Steinbeck 
führte, überwiegend auf gut befahrbaren 
Wirtschaftswegen, abseits der Hauptstraßen. 
Eine Getränkepause am Marina Hafen run-
dete eine schöne Rundtour ab.
Lothar Leistner leitete eine Radrundtour Ende 
September über Schierloh, Ibbenbüren und 
Riesenbeck nach Dörenthe. Im Landgast-
hof Blankenburg wurde eine Getränkepause 
eingestreut. Der Rückweg entlang am Dort-
munder Ems Kanal, durch Riesenbeck und 
Gravenhorst endete wohlbehalten auf dem 
Dickenberg. 23 Teilnehmer hatten eine schö-
nen Nachmittag erlebt.

Claudia Rieke siegte bei dem Cornhole Turnier 

der Radwander Abteilung und den 2. Platz 

ging an Jürgen Raneberg. Der Grill & Spiele 

Nachmittag an der Tribüne war wieder einmal 

sehr gut besucht.
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SVD Radwander-Abteilung   >  Winterprogramm 2025/2026  <
      Samstag,	den	1.	November	2025
     „Teutostadtschleife Romantik“
      Parkplatz am  „Haus Marck“
       Start:  13.00 Uhr

              Donnerstag, den 20. November 2025
     Kegeln im Gasthof „Antrup“
      Beginn: 16.00 Uhr – 19 Uhr
         Damen - & Herrenturnier

        Samstag,	den	13.	Dezember	2025
       Weihnachtsfeier
       16.00 ab DGH mit einer Wanderung ?
          18 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
        > Anmeldung erbeten <

       Freitag,	den	20.	Januar	2026
     Abteilungsversammlung
     19.00 Uhr im DGH
     Neuwahlen & Rückblick

																				Samstag,	den	14.	Februar	2026
        Bosseln mit Grünkohl im Gasthof Antrup
         Beginn: 15.00 Uhr  >  Reithalle SVD <

       > Anmeldung erbeten <

           Mittwoch,	den	11.	März	2026
      Stadtmuseum Ibbenbüren
       Abf. Antrup 13.30 Uhr
       Start: 14.00 Uhr
       > Anmeldung erbeten <

       Saisonstart 2026 b
      Mittwoch, den  25. März 2026
        Start: 15.00 Uhr >  Reithalle SVD <

Unter Vorbehalt

Viel Spaß bei den Unternehmungen und einen guten Start ins Neue Jahr 
wünscht der Vorstand !
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Daniel Mentrup, Dirk Freudenthal und Michael Placke, Josch Ueing (Finale Herren Doppel)

41

Vereinsmeisterschaften der Tennisab-
teilung des SV Dickenbergs und Rück-
blick auf die Sommersaison

Die diesjährigen Finale der Vereinsmeister-
schaften haben am Samstag (13. September 
2025) stattgefunden. Bei einem mitreißen-
den Spiel der Herren Einzel hat sich Michael 
Helmer gegen Daniel Mentrup mit 6:1 6:4 
durchgesetzt. 
Bei den Herren Doppel konnten in einem 
spannenden Match Daniel Mentrup und Dirk 
Freudenthal mit 6:3 6:0 gegen Michael Placke 
und Josch Ueing gewinnen. 
Bei den Herren B gewann Michael Placke 
gegen Eric Baumgartner. Das Finale der Her-
ren 55 muss leider an einem anderen Tag 
entschieden werden. Hier stehen Rainer Baar 
und Wolfram Beckemeier im Finale. Ebenfalls 
wurde das Finale der Mixed-Runde ausge-
spielt. Hier lieferten sich Michael Helmer mit 
Inken Liedmeyer und Patrick Elfring mit Silke 
Speckemeyer einen harten Fight. Am Ende 
haben jedoch Michael Helmer und Inken 
Liedmeyer mit 6:3 6:3 gewonnen. 

TENNIS

Daniel Mentrup und Michael Helmer 

(Finale Herren Runde A)

Michael Placke und Eric Baumgartner 

(Finale Herren Runde B)

Michael Helmer, Inken Liedmeyer 

und Silke Seckemeyer, Patrick Elfring 

(Finale Mixed-Doppel)



42



TENNIS

43

In der Damenrunde und in der Damen Dop-
pelrunde wurde jede gegen jede gespielt, 
sodass es am Samstag keine Finale gab. 
Bei den Damen hat sich Silke Speckemey-
er gegen alle durchgesetzt. Bei dem Damen 
Doppel konnten Maike Heuing zusammen mit 
Verena Scholz sich gegen alle durchsetzen. 
Dieses Jahr gibt es auch zum ersten Mal eine 
Damenrunde B (für relativ neu angefangene 
Spielerinnen). Die Damenrunde B wurde sehr 
gut angenommen, sodass in vier Gruppen 
gespielt wurden. Das Finale sicherten sich 
Judith Haselroth und Nina Hollensteiner. Hier 
setzte sich bei einem spannenden Duell Judith 
Haselroth mit 3:6 7:5 10:6 durch.

Ein großer Dank für die Organisation der Ver-
einsmeisterschaften geht an Daniel Mentrup.

Die Kinder- und Jugendvereinsmeisterschaf-
ten haben am 06.09.2025 stattgefunden. Hier 
haben bei den Kids Philipp Hollensteiner den 
1. Platz, Felix Egelkamp den 2. Platz und Mika 
Elfring den 3. Platz erreicht. Bei den U12/U15 
haben sich Jannik Kammertöns den 1. Platz, 
Lotta Wolf den 2. Platz, Leon Elfring den 3. 
Platz und Eric Theise den 4. Platz erspielt. 
Bei den U18 konnte sich Jean-Luca Ortwein 
gegen Jannik Bohlmann durchsetzen. Für die 
Organisation der Kinder- und Jugendvereins-
meisterschaften geht ein großer Dank an Silke 
Speckemeyer und Patrick Elfring.
Die Siegerehrungen erfolgen beim Saison-

abschluss. Das genaue Datum wird frühzeitig 
bekanntgegeben.
Neben den Vereinsmeisterschaften hat auch 
der „normale“ Spielbetrieb beim SV Dicken-
berg stattgefunden. Die Damen 30 stehen 
auf dem 1. Platz der Bezirksligatabelle und 
steigen somit in die Münsterlandliga auf. 
Die 1. Damen haben nach dem Aufstieg den 
Klassenerhalt geschafft und stehen auf Platz 
3 der Kreisligatabelle. Die Damen 60 Dop-
pel haben ebenfalls nach ihrem Aufstieg den 
Klassenerhalt in der Bezirksliga geschafft. Sie 
hätte sogar fast den Aufstieg in die Münster-
landliga erreicht. Leider mussten sich die SV 
Dickenberger Damen gegen den TG Emsdet-
ten 1 jedoch 0:4 geschlagen geben.
Ebenfalls haben die Herren 30 nach ihrem 
Aufstieg im letzten Jahr den Klassenerhalt 
in der Kreisliga geschafft. Nach zwei Unent-
schieden und einem Sieg stehen die Dicken-
berger Herren 30 auf dem 4. Platz der Kreis-
ligatabelle. Die Herren 50 hatten diese Saison 
leider Pech. Sie stehen auf dem 6. Platz der 
Bezirksklassentabelle und steigen somit leider 
in die Kreisliga ab. Die Hobby Herren A sind 
leider dieses Jahr auf Platz 5 der Tabelle. Da-
gegen haben sich die Hobby Herren B dieses 
Jahr auf Platz 2 der Tabelle gespielt.
Auch im Kinder- und Jugendbereich fanden 
dieses Jahr wieder Mannschaftsspiele statt. 
Bei den Junioren U12 Kreisklasse wurde eine 
Hin- und Rückrunde gespielt, da leider nur 
eine weitere Mannschaft gemeldet worden 
ist. Beide Spieltage gingen an den TC GW 
Neuenkirchen. Bei den Juniorinnen U15 Kreis-
klasse schlugen sich die Mädchen bravurös. 
Das Highlight war der Sieg im Doppel gegen 
den TuS Lotte. Die Jungs konnten die Junioren 
U15 Kreisklasse leider nur als 5. beenden. Die 
Junioren U18 Kreisklasse wurde mit dem drit-
ten Tabellenplatz beendet.

Judith Haselroth und Nina Hollensteiner 

(Finale Damen Runde B)
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NEU BEIM SV DICKENBERG: 
DER WHATSAPP CHANNEL – DEINE 
DIREKTE VERBINDUNG ZUM VEREIN!

Der SV Dickenberg geht einen neuen, schnel-
leren Weg der Kommunikation! Unser What-
sApp Channel ist bereits aktiv und ersetzt ab 
dem 1. Februar 2025 den bisherigen SVD-
Newsletter, der dann abgeschaltet wird.

Über den Channel erhältst du alle wichti-
gen Infos rund um den Verein direkt auf dein 
Smartphone.

Egal, ob Trainingszeiten, Veranstaltungen, 
Spielberichte oder aktuelle Vereinsnews – du 
bist immer auf dem neuesten Stand.

Kein langes Warten auf E-Mails oder das 
Durchsuchen von Social-Media. Alles, was du 
brauchst, direkt und unkompliziert auf deinem 
Handy!

Warum der WhatsApp Channel?

Schnell und einfach: Alle wichtigen Infos in 
Echtzeit.
Keine Werbung: Nur relevante Vereinsnach-
richten.
Individuell und direkt: Du kannst jederzeit mit 
uns in Kontakt treten und Fragen stellen.
Sicher und privat: Deine Nummer bleibt unter 
uns – keine unsicheren Datenweitergaben.

So bleibst du immer informiert:

1. �Sei bereits Teil des WhatsApp Channels und 
erhalte alle News direkt in deinem Chat.

2. �Ab dem 1. Februar 2025 wird der SVD-
Newsletter offiziell abgeschaltet – verpass 
also keine wichtigen Infos!

Mit folgendem QR-Code kannst du dem SVD 
Channel beitreten und bleibst so immer auf 
dem Laufenden.

Scanne einfach den Code und sei ab sofort 
direkt dabei!
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NEU BEIM SV DICKENBERG: 
DER WHATSAPP CHANNEL – DEINE 
DIREKTE VERBINDUNG ZUM VEREIN!

Dennis Egelkamp und Carsten Wolff 
verteidigen ihren Titel beim Jeder-
mann-Turnier

Am warmen, sonnigen Samstag (20. Sep-
tember 2025) wurde auf der schönen Ten-
nisanlage des SV Dickenbergs das etablierte 
Jedermann-Doppelturnier durchgeführt. Mit 
insgesamt sechs Teams, bestehend aus Spie-
lern jeden Alters und Spielstärke, war das Tur-
nier ein erfolgreicher, toller Tennistag.

Auch in diesem Jahr spielte jedes Team gegen 
einander. Gespielt wurde immer 45 Minuten. 
Als Teilnehmende waren dabei: Jannik Bohl-
mann, Alexander Schleyer, Marcel Laumeyer, 
Jannik Kammertons, Christian Kölker, Michael 
Placke, Marco Kammerling, Inken Liedmeyer, 
Dennis Egelkamp, Carsten Wolff und Wolf-
gang Heldt. Wie bereits im letzten Jahr ha-
ben sich Dennis Egelkamp und Carsten Wolff 
gegen alle durchgesetzt. Der heiß begehrte 
Wanderpokal bleibt also weiterhin in den glei-
chen Händen.

alle Teilnehmer vom Jedermann-

Doppelturnier vom 20.09.2025

Ein Dank geht an alle Teilnehmenden, jedoch 
besonders an Inken Liedmeyer und Michael 
Placke, die dieses Jahr die Organisation über-
nommen haben.

Sieger des Jedermann-Doppelturnier 

(Dennis Egelkamp und Carsten Wolff)

Spenden von drei Sichtblenden durch 
die Volksbank im Münsterland

Die Tennisabteilung bedankt sich bei der 
Volksbank im Münsterland Niederlassung Ib-
benbüren recht herzlich für die Spende von 
drei neuen Sichtblenden für unsere Tennis-
plätze. Aufgrund der Wintersaison werden die 
neuen Sichtblenden erst nächstes Jahr aufge-
hangen.
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Alle Ergebnisse im Überblick:
1. SV Dickenberg 10:2 Siege
2. Blau-Gold Ibbenbüren 7:5 Siege
3. DJK Armina Ibbenbüren 6:6 Siege
4. Cheruskia Laggenbeck 5:7 Siege
5. Schwarz-Weiß Esch 2:10 Siege

Auch im nächsten Jahr möchte der DJK Armina 
Ibbenbüren wieder eine Stadtmeisterschaft 
ausrichten.

Alle Teilnehmenden der 

Stadtmeisterschaften

3. Stadtmeisterschaftstitel in Folge für 
die Herren des SV Dickenbergs

Wie schon in den vergangenen beiden Jah-
ren holten sich die Herren des SV Dickenbergs 
den Titel Stadtmeister. Hierbei überzeugten 
sie vor allem am ersten Spieltag (23.08.2025) 
mit einer makellosen Bilanz von 6:0. Am Ende 
der beiden Spieltage (23.08. und 24.08.2025) 
stand für den SV Dickenberg als stärkstes 
sportliches Team eine Bilanz von 10:2 Siegen. 
Auf Rang 2 folgte Blau-Gold Ibbenbüren mit 
einer Bilanz von 7:5 Siegen. Auf dem dritten 
Rang folgte der Ausrichter der Stadtmeister-
schaften DJK Armina mit einer Bilanz von 6:6.
Gegen die Herren des SV Dickenbergs konn-
ten die anderen Ibbenbürener Vereine am 
Samstag nichts ausrichten. Denn die Dicken-
berger gewannen sowohl ihre vier Einzel als 
auch die beiden Doppel. Demnach sind sie 
als haushoher Favorit in den zweiten Turnier-
tag gestartet. Auch am Sonntag ließen die 
Herren des SV Dickenbergs nichts mehr an-
brennen und holten sich zum dritten Mal den 
Titel. Bei hervorragender Stimmung und Sie-
gerlaune wurde der Sieg gefeiert.

SVD als Sieger der Stadtmeisterschaft
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Eindrücke vom Zelten vom 02.08.2025

Eindrücke vom Mini-Maxi-Turnier vom 31.08.2025
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TURNEN

Die Trainerin Sarah Lange wurde von 
den Minis verabschiedet 

Die Trainerin Sarah Lange wurde heute von 
den Minis verabschiedet. Seit zwei Jahren 
trainierte Sie mit Johanna und Laura gemein-
sam die Funken. Sie zieht nun für ihr Studium 
nach Paderborn. Der SVD wünscht ihr alles 
Gute auf ihrem weiteren Weg.

Power Step Kurs

Im Power Step Kurs war in diesem Jahr wie-
der einiges geboten: Neben vielen schweiß-
treibenden, aber auch entspannten Stunden 
– mal mit Step, mal mit Yoga oder Pilates – 
kam auch der Spaß nicht zu kurz. Gemeinsam 
haben wir neues Equipment ausprobiert, zum 
Beispiel Bänder, die für zusätzliche Abwechs-
lung sorgten. Ein Highlight war unsere Som-
merparty, bei der Kursleiterin Caro ein T-Shirt 
mit dem Insider-Spruch „noch ein Lied und 
dann auf die Matte“ geschenkt bekam. Ein ge-
lungener Rückblick auf viele schöne, gemein-
same Trainingsstunden!

Änderung beim Turnen am Montag

Aufgrund der hohen Nachfrage haben wir 
unsere Altersbegrenzung geändert. Ab so-
fort können turnbegeisterte Kinder zwischen 
6 und 12 Jahren teilnehmen. Kommt einfach 
montags ab 16 Uhr zum Schnuppern in die 
Barbarahalle. Turnen können die Kinder al-
lein, aber die Eltern sollten darauf achten, 
dass auch beim ersten Mal Kontaktdaten bei 
den Trainerinnen und Trainern hinterlegt wer-
den.
Übrigens: Turnen ist kein Mädchensport! Also 
Jungs, kommt zum Turnen 

Neue Helfer beim Turnen
 
Hey, wir sind Lena Linnemann, Deborah 
Schürmann, Mia Prinz und Nora Lange. Seit 
kurzem haben wir Unterstützung von Saskia 
und Leon bekommen.
Saskia Reher ist 17 Jahre alt und geht zum 
Kepler Gymnasium. Sie hat sich auf unsere 
Anzeige beworben, da sie gerne mit Kindern 
arbeitet und selbst Spaß am Turnen hat.
Leon Machleit ist auch 17 Jahre alt und geht 
auf die Hüberts’sche Schule. Da er dort das 
Sportabitur macht, sammelt er bei uns Praxis-
erfahrungen für seine Übungsleiter C-Lizenz. 
Turnen ist kein Mädchensport - Kommt Jungs 
und unterstützt Leon!
 
Da die Gruppe weiterwächst, suchen wir im-
mer nach neuen Übungsleitern und Helfern. 
Melde dich, wenn du Lust hast Kindern das 
Turnen beizubringen.
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ANGEBOTE 
TURNABTEILUNG

Montag
16:00 - 17:00
17:00 – 18:00

Kinderturnen Mädchen 
und Jungen 6 - 10 Jahre

Barbarahalle
Lena Linnemann, Mia Prinz, Nora 

Lange, Deborah Schürmann

Dienstag 15:30 - 16:45
Eltern-Kind-Turnen 

1 - 3 Jahre
Barbarahalle

Doris + Saskia Veit, 
Jonna, Mia, Franziska

Dienstag 16:45 - 18:00
Kleinkinderturnen für 

Kinder von 4 - 6 Jahren
Barbarahalle

Doris + Saskia Veit, 
Jonna, Mia, Franziska

Dienstag 16:30 - 17:30 Bergfunken Minis
Paul-Gerhardt-

Halle
Johanna Vogel, Laura 

Sundermann, Sarah Lange

Dienstag 17:30 – 19:00 Bergfunken Junioren
Paul-Gerhardt-

Halle
Mona Antrup, 
Ricarda Rüter

Dienstag 18:00 - 19:00
Wirbelsäulenschonende 

Gymnastik
Barbarahalle Martina Brüggen

Dienstag 19:30 - 20.30
Power-Stepp – 
Cardio & Kraft

Paul-Gerhardt-
Halle

Carolin Gerdes

Mittwoch 16:00 - 17:00
Bewegung für Kinder

6 - 8 Jahre
Barbarahalle

Doris Veit, Lilly Mentrup, 
Nadine Inderwisch

Mittwoch 17:00 - 19:00 Ü15 Bergfunken
Paul-Gerhardt-

Halle
Mareike Schallenberg,  

Annika Geers

Mittwoch 19:00 -20:00
Wirbelsäulenschonende 

Gymnastik
Paul-Gerhardt-

Halle
Melanie Kleymeier

Freitag 16:00 - 17:00
Kinderleichtathletik Mädchen 

und Jungen 6 - 12 Jahre
Paul-Gerhardt-

Halle
Angelika Nigbur, Gisela Witt,

Nora Lange

**Die Kinderleichtathletik findet in den Sommermonaten auf dem Sportgelände an der Heinrich-Brockmann-Straße statt!
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Am 6. und 7. September hat Lena in Olden-
burg ihre Jumping-Trainerlizenz erworben. Es 
war ein anstrengendes Wochenende, was mit 
einer sehr guten Praxisprüfung abgeschlos-
sen wurde. 

Wir freuen uns, dass wir bald diese Sportart 
im Verein anbieten können. Die Kurse werden, 
ab Anfang des nächsten Jahres, in unserer 
neuen Gymnastikhalle stattfinden.

Was ist Jumping?

Jumping ist keinesfalls vergleichbar mit Tram-
polin hüpfen. Es handelt sich um ein dynami-
sches Ganzkörper-Workout, das auf speziell 
entwickelten sechseckigen Trampolinen mit 
Haltestange (Handlebar) durchgeführt wird. 
Es kombiniert schnelle Sprünge, kraftvolle Fit-
nessübungen und rhythmische Bewegungen 
zu Musik.

Wie effektiv ist Jumping?

Jumping ist ein effektives Ausdauerworkout, 
vergleichbar mit High-Intensive-Intervall-
Training (HIIT). Ebenso wird es oft mit Kraft-
übungen kombiniert. Die Übungen beanspru-
chen Herz-Kreislauf-System, Muskeln und 
den Gleichgewichtssinn. Zudem werden 400 
Muskeln gleichzeitig trainiert und einige Kalo-
rien (bis 800 kcal/ h) verbrannt. 

Für wen ist Jumping geeignet? 

Jumping eignet sich für alle, die Lust auf Be-
wegung haben. Durch die federnde Wirkung 
des Sprungtuchs ist es besonders gelenk-
schonend. Egal ob Fett verbrennen, Ausdauer 
stärken, den Kopf ausschalten oder einfach 
zum Spaß haben. Durch den Einsatz der pas-
senden Musik und das Training in der Gruppe, 
werden die Teilnehmer motiviert. 

Unsere Trainerin passt die Intensität natürlich 
an die Gruppe an.  

Für Kinder eignet sich diese Art von Jumping 
nicht, da es viele komplexe Bewegungen und 
hohe Intensitäten beinhaltet. Allerdings gibt 
es spezielle Jumping-Kids Kurse, die wir auf 
Dauer anbieten könnten, falls die Nachfrage 
da ist.

Vorurteile

In der Männerwelt wird Jumping immer noch 
oft belächelt. Bevor jemand sagt, dass es 
rumhüpfen sei und nichts bewirkte, kommt zu 
unseren Kursen und ihr werdet vom Gegenteil 
überzeugt. 

NEUES KURSFORMAT 
FÜR DEN VEREIN: JUMPING
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Start in die neue Volleyballsaison der 
Damen in der Hobbyliga

Hobby Damen II

Die 2. Damenmannschaft des SV Dickenberg 
blickt auf eine erfolgreiche Saison 2024/2025 
zurück, in der wir uns als starkes und moti-
viertes Team behaupten konnten. Nach dem 
letzten Spiel haben wir das gute Wetter ge-
nutzt, um unsere Trainingseinheiten vom Hal-
lenboden auf das vereinseigene Beachfeld zu 
verlegen. Dort wurde nicht nur weiter fleißig 
trainiert, sondern auch der Teamgeist ge-
stärkt – bei kühlen Getränken und in lockerer 
Atmosphäre klang so mancher Sommer-
abend entspannt aus.
guter Stimmung und fairen Spielen kamen 
alle Teilnehmerinnen und Zuschauer auf ihre 

Kosten. Auch der Austausch mit anderen 
Teams unseres Vereins war dabei wie immer 
ein schönes Extra.
Jetzt geht es für uns wieder zurück in die Halle. 
Wir starten motiviert in die neue Saison und 
freuen uns auf spannende Spiele, sportliche 
Herausforderungen und – hoffentlich- viele 
Siege!
 
Am 08.10.2025 startet die neue Saison für die 
Hobbystaffel I und II. Aufgrund dessen, dass 
sich nur jeweils vier Mannschaften pro Staf-
fel in diesem Jahr für den Spielbetrieb in der 
Hobbyliga angemeldet haben, wird das letzte 
Saisonspiel bereits schon im März ausgetra-
gen.

Hier die aktuellen Spielpläne der Hobby Da-
men Staffel I und II.
 

08.10.25 
11.11.25 

10.12.25
20.01.26
18.02.26 
18.03.26 
18.03.26

08.10.25 
12.11.25 
01.12.25
19.01.26

23.02.26 
17.03.26 

SV Dickenberg II - SV Teuto Riesenbeck
Stella Bevergern - SV Dickenberg II
SV Dickenberg II - SVC Laggenbeck
SV Teuto Riesenbeck - SV Dickenberg II
SV Dickenberg II - Stella Bevergern
SVC Laggenbeck - SV Dickenberg II
SV Teuto Riesenbeck - Stella Bevergern

VOLLEYBALL

Spielplan Hobby Damen II Staffel 1
Spielplan Hobby Damen I Staffel 2

Dickenberg I - Westfalia Hopsten
Dickenberg I -DJK Arminia Ibbenbüren 
Dickenberg I - SG SW Esch
Westfalia Hopsten - Dickenberg I
DJK Arminia Ibbenbüren I - Dickenberg I
SG SW Esch - Dickenberg I
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Hobby Damen I

Unsere 1. Hobby-Damenmannschaft sucht 
noch dringend Verstärkung für diese Saison.

  
Also, wenn „DU“ Lust und Zeit hast und Spaß 
am Mannschaftssport hast, dann komm doch 
einfach mal zum Schnuppertraining. Wir wür-
den uns sehr freuen.

 
Und wie du siehst, spielen wir nicht nur Volley-
ball. Einmal im Jahr geht es auf Mannschafts-
fahrt, wo viel gelacht wird und wir sehr viel 
Spaß haben.
Unsere Trainingszeit ist jeden Mittwoch von 
20 Uhr-21.30 Uhr in der Barbra Halle auf dem 
Dickenberg.
 
Lena Lehmann / Doris Veit
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Auftakt der dritten Mannschaft – Spiel-
tag 1 bis Spieltag 6
 
Der Auftakt in die Saison 2025/2026 erfolgte 
mit einem Testspiel gegen BSV Leeden-Ledde 
II. Die Heimreise trat man nach einem starken 
Auftritt mit einem souveränen 4:1 Sieg an. Das 
zweite Testspiel fand auf dem Berg gegen 
Ibbenbüren Türkiyem Spor II statt. Durch eine 
späte Entscheidung in einem umkämpften 
Spiel, zog man hier 4:2 den kürzeren.
Der Pflichtspielauftakt erfolgte am 24.08.2025 
auf dem Berg. Es ging direkt in ein Derby 
gegen SV Uffeln II. Die Punkte gingen hierbei 
mit einem 1:3 nach Uffeln. Der zweite Spiel-
tag sah ein Auswärtsspiel gegen Ibbenbüren 
Türkiyem Spor II vor. Mit dem Gedanken der 
Revanche ging man in das Spiel und konnte 
es 2:1 für sich entscheiden. Jedoch wird dieses 
Spiel nicht gewertet, da die Mannschaft von 
Ibbenbüren Türkiyem Spor II zurückgezogen 
hat. Als nächstes wartete das Duell gegen SC 
Preußen Lengerich IV. Dabei konnte an die 
starken Leistungen der Vorwoche angeknüpft 

FUSSBALL
werden und ein Rückstand wurde in einen 4:1 
Heimsieg gedreht. Danach ging es zum Aus-
wärtsduell gegen Cheruskia Laggenbeck III. 
Mit Rückenwind aus den beiden Siegen ging 
man in das Spiel. Jedoch wurde durch einen 
dezimierten Kader die Heimreise mit einer 4:0 
Niederlage angetreten.
Im nächsten Auswärtsspiel hieß der Gegner 
Germania Schale II. Mit einer starken 2. Halb-
zeit, trotz spätem Anschlusstreffer, wurden die 
drei Punkte mit einem 3:2 Sieg zum Berg ge-
holt. Als nächstes stand das Heimspiel gegen 
BSV Leeden-Ledde II an. Nach einem ausge-
glichenen 1:1 zur Halbzeit, konnten durch zwei 
späte Treffer ein 5:3 Heimsieg geholt werden.
 
Die Dritte sucht zudem noch einen Trainer, bei 
Interesse bitte zu den Trainingszeiten (Mitt-
wochs und Freitags um 18:30 Uhr) am Platz 
melden.
 
Für die Dritte
Leon Krüer
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B1 - JSG Dickenberg/Recke startet die 
Mission Kreisliga A
 
Die „Mission“ Kreisliga A haben wir mit einem 
24 köpfigen Kader gestartet. Wir wollen die 
Fähigkeiten der Spieler verbessern und als 
Team zusammenwachsen. Nach einer Top 
Vorbereitung und einigen Freundschaftsspie-
len haben wir sehr viel gelernt und wollen 
dem ein oder anderen Gegner hochmotiviert 
Alles abverlangen. Schauen wir mal...in die-
sem Sinne 3€ für‘s Frasenschwein.
 
Geschrieben von Helmut Richter 
 

Stehend von links: Coach Michael Üffing, Louis 

Kornau, Elias Üffing, Mik Schulz, Maximilian 

Knüppe, Janis Schmidt, Jannik Bohlmann, Do-

minik Bour, Max Ostendorf, Lenny Berndsen 

und Coach Helmut Richter - Sitzend von links: 

Kai Halml, Marvin Rüter, Davis Richter, Simon 

Kleymeier, Joris Rahe

(nicht auf dem Bild: Maik Schweer, Tom Wäch-

ter, Erik Tinnemeyer, Luca Bergfeld, Noah Tho-

mas, Jan Krause, Ari Sadiku, Kevin Janda, Tyler 

Lauterbach, Fiete Kamphues)
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C-Jugend – Ein neues Kapitel als Spiel-
gemeinschaft

In der aktuellen Saison wartet auf die C-Ju-
gend eine ganz besondere Herausforderung 
– und ein spannendes Abenteuer zugleich. Da 
die Anzahl der Spieler in den eigenen Reihen 
nicht ausreichte, wurde die erfolgreiche Zu-
sammenarbeit aus der vergangenen D-Ju-
gend-Saison mit den Vereinen GW Steinbeck 
und SV Uffeln konsequent weitergeführt und 
sogar ausgeweitet.

Anfangs sah alles sehr vielversprechend aus: 
Dank der Kooperation konnten sogar zwei 
Mannschaften gemeldet werden. Doch im 
Verlauf der Ferienzeit und der Vorbereitung 
zeigte sich, dass einige Jugendliche aus allen 
beteiligten Vereinen das Interesse am Fuß-
ballspielen verloren. So musste die zweite 
C-Jugend-Mannschaft kurz vor Saisonstart 
zurückgezogen werden.

Aktuell kämpft die C-Jugend in der Kreisliga 
B um Punkte. Nach vier absolvierten Spielen 
steht das Team mit einer Bilanz von einem 
Sieg, einem Unentschieden und zwei Nie-
derlagen auf dem 11. Platz von insgesamt 16 
Mannschaften (Stand: 29.09.2025). Das klare 
Ziel für die kommenden Wochen lautet: Zu-
nächst als Gemeinschaft zusammenfinden 
und die Stabilität verbessern, um dann den 
Blick nach oben auf die begehrten Plätze für 
die Aufstiegsqualifikation zu richten.

Im Kader der Spielgemeinschaft befinden sich 
rund 22 Spieler, von denen am Training regel-
mäßig etwa 16 teilnehmen. Die engagierten 
Trainer sorgen dafür, dass jeder Spieler faire 
Einsatzzeiten erhält und sich weiterentwickeln 
kann.

Hier entsteht mehr als nur eine Mannschaft 
– hier wächst eine echte Gemeinschaft. Wer 
Lust hat, Teil dieses Teams zu werden, ist je-
derzeit herzlich willkommen. Das Training 
findet jeden Dienstag und Freitag von 17:00 
bis 18:30 Uhr auf dem Sportplatz in Steinbeck 
statt.

Ein aufregendes Fußballjahr liegt vor der 
C-Jugend – wir sind gespannt, wie sich das 
Abenteuer Spielgemeinschaft weiterentwi-
ckelt!
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Unsere G-Jugend stellt sich vor

Die jüngsten Kicker des SV Dickenberg sind 
Kinder des Jahrgangs 2019 und jünger. Aktuell 
trainieren rund 20 bis 25 hochmotivierte Kin-
der jeden Freitag von 16:15 bis 17:15 Uhr auf 
dem Sportplatz des SV Dickenberg. Unter-
stützt wird das Team nicht nur vom Trainertrio, 
sondern auch von vielen engagierten Eltern 
am Spielfeldrand.

Das Trainerteam
Zur neuen Saison hat sich das Trainerteam 
neuformiert und besteht nun aus:

• Dennis Wesseler
• Dennis Egelkamp
• Björn Westkamp

Kinderfestivals
Drei von vier Festivals wurden bereits erfolg-
reich gespielt. Das letzte findet am 05.10.2025 
in Saerbeck statt.

Blick nach vorn - Hallensaison
Wenn das Wetter schlechter wird, wechseln 
wir voraussichtlich ab Herbst in die Barbar-
ahalle. Geplant ist das Training dann freitags 
von 16:00 bis 17:00 Uhr. Die genauen Hallen-
zeiten stehen allerdings noch nicht endgültig 
fest und können variieren.

Mitmachen erwünscht!

Hast du Lust auf Fußball und bist Jahrgang 
2019 oder jünger? Dann komm einfach zum 
Training vorbei! Wir freuen uns immer über 
neue Kinder, die Spaß am Fußball haben und 
Teil unseres Teams werden möchten.

Die Trainer der G-Jugend
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